
えがお弁当 ご注文は ５１－５７７２ まで♪ ９：３０までにお電話ください。 

当店は南九州産のお米を使用しております ※諸事情により、献立食材等が変更になる場合もございます。予め、ご了承ください。 

月 
 火 

水 
木 金 土 

【 １日】 【 ２日】 【 ３日】 【 ４日】 【 ５日】 【 ６日】 

豚肉と野菜の生姜焼き 

白身魚フライチリソース 

ゆかりスパゲティ 他 

 

チキン南蛮 

さばのみりん焼き 

煮物（肉団子） 他 

 

手仕込みとんかつ 

白身魚のゆず醤油焼き 

冷やし中華 他 

牛肉コロッケ 

あじの煮付け 

煮物 他 

チキン照焼 

タラの南蛮漬け 

ミートソーススパ 他 休み 

【 ８日】 【 ９日】 【１０日】 【１１日】 【１２日】 【１３日】 

ピリ辛から揚げ 

魚の塩焼き 

ビーフンソテー 他 

豚肉と野菜の味噌炒め 

白身魚フライ エビフラ

イ（タルタルソース） 

明太子スパサラダ 他 

鶏のから揚げ 

塩さば（大根おろし添え） 

春雨サラダ 他 

豚肉のケチャップ炒め 

あじフライ 

味噌煮 他 

チキン南蛮 

白身魚の甘みそ焼き 

カールマカロニのトマト

ソース 他 

休み 

【１５日】 【１６日】 【１７日】 【１８日】 【１９日】 【２０日】 

チキン照焼 

白身魚の天ぷら 

焼きうどん 他 

豚肉と野菜の生姜焼き 

タラの南蛮漬け 

マカロニサラダ 他 

みぞれとり天 

白身魚の甘みそ焼き 

オクラの胡麻和え 他 

煮込みハンバーグ(デミ） 

あじフライ 

明太子スパサラダ 他 

鶏ステーキ（焼肉のタレ） 

白身魚フライ エビフラ

イ（タルタルソース） 

味噌煮 他 

休み 

【２２日】 【２３日】 【２４日】 【２５日】 【２６日】 【２７日】 

鶏から揚げの黒酢あん 

白身魚の煮つけ 

大根の和え物 他 

和風煮込みハンバーグ 

あじフライ 

麻婆豆腐 他 

チキン南蛮 

さかなの照焼き 

肉じゃが 他 

チキンレモンペッパース

テーキ ／さばの竜田揚

げ パスタペペロンチーノ 

他 

チンジャオロース 

白身魚の磯辺揚げ 

サツマイモレモン煮 他 休み 

【２９日】 【３０日】 【31 日】    

 

休み 

チキンカツ 

塩さば（大根おろし添え） 

アスパラのおひたし 他 

みぞれとり天 

鮭の甘みそ焼き 

スパゲッティサラダ 他 

   

      

 

  日替わりメニュー表 

  

 

4 月 

kaikei
取り消し線

kaikei
取り消し線


